
21 Ιανουαρίου 2013

Γεμιστά καλαμαράκια από τη Σίκινο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Από την Εύη Βουτσινά

Προετοιμασία: περίπου 30΄, Ψήσιμο: περίπου 45΄- 1 ώρα

«Τα καλαμαράκια, όπως και να τα μαγειρέψεις, θέλουν μπόλικο κρεμμύδι.

Είναι το στοιχείο τους το κρεμμύδι, πώς να σου πω…» Ετσι μου έλεγε η 
αλησμόνητη Κρυστάλλη Κυριαζή, που μου έδωσε αυτήν τη συνταγή πριν από 
χρόνια. Για τα γεμιστά διαλέξτε μεγαλούτσικα καλαμάρια.

Το πιο ενδιαφέρον είναι ο τρόπος που τα τοποθετεί στο ταψάκι, για να μην 
ανοίξουν και βγει έξω η γέμιση στο ψήσιμο. (περισσότερα…)
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