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Αμυγδαλές: Πότε πρέπει να αφαιρεθούν;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Από: Καραγιάννη Ελένη

Το παιδί σας παθαίνει συνέχεια αμυγδαλίτιδες, παίρνει συχνά αντιβίωση, έχει για 
πολλές μέρες πυρετό, κάνει απουσίες από το σχολείο του… Μήπως θα πρέπει να 
τις βγάλει;

Πότε οι αμυγδαλές προκαλούν προβλήματα;

Δεν συντρέχει κανένας λόγος ανησυχίας αν δεν υπάρχουν σαφείς ενδείξεις 
προβλήματος. Σύμφωνα με τους ειδικούς, θα πρέπει να προχωρήσετε σ’ αυτήν την 
επέμβαση αν:

Οι αμυγδαλές είναι πολύ μεγάλες. Σε αυτήν την περίπτωση, μπορεί να 
δημιουργούν προβλήματα στην αναπνοή, ροχαλητό, υπνική άπνοια (συχνά, σε 
τέτοιες περιπτώσεις υπάρχουν και μεγάλα κρεατάκια). Επίσης, μπορεί να το 
δυσκολεύουν να καταπιεί, οπότε παρατηρείτε ότι το παιδί σας δεν έχει όρεξη 
να φάει.
Παθαίνει πολλές αμυγδαλίτιδες με πυρετό. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι το 
παιδί έχει τουλάχιστον 3 επεισόδια το χρόνο για 2 συνεχή χρόνια. Οι 
αμυγδαλίτιδες είναι επικίνδυνες γιατί μπορεί να προκαλέσουν επιπλοκές στις 
βαλβίδες της καρδιάς, στα νεφρά ή στις αρθρώσεις (όταν το μικρόβιο που τις 
προκαλεί «φύγει» από τις αμυγδαλές και μεταφερθεί, μέσω του αίματος, σε 
άλλα όργανα) ή απόστημα που μπορεί να επηρεάσει και τις γύρω από τις 
αμυγδαλές περιοχές. (περισσότερα…)
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