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Αντιμετώπισε τις αυξήσεις στους λογαριασμούς 
της ΔΕΗ με εξοικονόμηση ενέργειας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Του Τάκη  Γρηγορίου

Η πρώτη από τις τρεις αυξήσεις στους λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος
 της ΔΕΗ μέχρι τον Ιούλιο, είναι πλέον γεγονός.

Επειδή όμως η πιο φθηνή ενέργεια είναι αυτή που δεν καταναλώνεις, σου 
θυμίζουμε μερικούς τρόπους με τους οποίους μπορείς να μειώσεις την άσκοπη 
κατανάλωση ρεύματος, να εξοικονομήσεις χρήματα και να κρατήσεις αυτά που θα 
σου πάρει ο νέος λογαριασμός της ΔΕΗ. Σκέψου έξυπνα και πρακτικά και άλλαξε 
απλές, καθημερινές σου συνήθειες:

1. Ζεστούλα με… τον ανεμιστήρα οροφής

Έχεις μήπως ανεμιστήρα οροφής; Θαυμάσια! Εκτός από το να σε βοηθάει να 
αποφεύγεις την άσκοπη χρήση του κλιματιστικού το καλοκαίρι, γνώριζες ότι 
μπορεί να σε βοηθήσει και το χειμώνα να ζεσταθείς πιο οικονομικά; Οι 
περισσότεροι ανεμιστήρες έχουν και δεύτερη λειτουργία για το χειμώνα όπου 
αντιστρέφεται η φορά των φτερών και στέλνουν αέρα προς το ταβάνι. Ψάξε για 
ένα μικρό διακόπτη στη βάση του ανεμιστήρα του ανεμιστήρα πάνω ακριβώς από 
τα φτερά. (περισσότερα…)
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