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Πιο θανατηφόρα για τους παχύσαρκους τα 
τροχαία ατυχήματα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα τροχαία δυστυχήματα είναι πιο θανατηφόρα για τους παχύσαρκους ανθρώπους.

Η παχυσαρκία αυξάνει τον κίνδυνο θανάτου σε ένα τροχαίο δυστύχημα, σύμφωνα 
με μια νέα αμερικανική επιστημονική έρευνα.

Η μελέτη κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι οδηγοί με παραπάνω πάχος κινδυνεύουν 
περισσότερο να πεθάνουν σε μια σύγκρουση, σε σχέση με όσους εμπλέκονται στο 
ίδιο περιστατικό, αλλά έχουν κανονικό βάρος.

Ακόμα διαπιστώθηκε ότι αυξημένο κίνδυνο θανάτου σε τροχαίο έχουν και οι 
άνδρες (αλλά όχι οι γυναίκες) που έχουν βάρος αρκετά μικρότερο από το κανονικό.
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Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον δρα Τόμας Ράις του πανεπιστημίου της 
Καλιφόρνια-Μπέρκλεϊ, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο ιατρικό περιοδικό 
για θέματα επειγόντων περιστατικών «Emergency Medical Journal», μελέτησαν 
στοιχεία από 3.400 ζεύγη οδηγών (από τους οποίους το 18% ήσαν παχύσαρκοι) που 
ενεπλάκησαν σε τροχαία δυστυχήματα μεταξύ των ετών 1996 – 2008 και 
οδηγούσαν παρόμοια οχήματα, ώστε η σύγκριση να έχει νόημα.

(περισσότερα…)
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