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Δηλητήρια της καθημερινότητας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ελάχιστες ποσότητες ορμονικών διαταρακτών σε καίρια αναπτυξιακά 
στάδια επιφέρουν συνέπειες που διαρκούν για όλη μας τη ζωή

H δισφαινόλη Α (Bisphenol A, BPA) είναι μια οργανική ένωση η οποία μεταξύ άλλων 
χρησιμοποιείται στα πλαστικά.

Μιμούμενη τα οιστρογόνα, η BPA μπορεί να έχει δραματικές συνέπειες στα έμβρυα 
και στα βρέφη.

Η ΕΕ έχει απαγορεύσει τη χρήση της σε μπιμπερό. Αναζητήστε την ένδειξη BPA-
free όταν αγοράζετε πλαστικά που θα χρησιμοποιηθούν από παιδιά.

Αργησαν να γίνουν αντιληπτές από το επιστημονικό ραντάρ επειδή δρουν 
σε πολύ μικρές συγκεντρώσεις. 

Για την ακρίβεια, είναι οι μικρές συγκεντρώσεις τους που τις καθιστούν 
εξαιρετικά επικίνδυνες. Πρόκειται για ουσίες τις οποίες έχει γεννήσει ο 
σύγχρονος πολιτισμός αγνοώντας τη δυνατότητά τους να 
συμπεριφέρονται σαν ορμόνες. 
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Σε αυτή την ιδιότητά τους οφείλουν άλλωστε και τη γενική ονομασία τους 
«ορμονικοί διαταράκτες». Ερευνες 20 και πλέον χρόνων έχουν δείξει ότι η 
έκθεσή μας σε αυτές μπορεί να έχει αντιστρέψιμα αποτελέσματα αν 
είμαστε ενήλικοι, αλλά να μας «σημαδέψει» διά βίου αν είμαστε έμβρυα ή 
νεογνά. Οι ειδικοί θεωρούν ότι ένα μέρος της επιδημίας παχυσαρκίας και 
διαβήτη που έχει ενσκήψει στον πλανήτη οφείλεται στους ορμονικούς 
διαταράκτες. Ομοίως, στις ουσίες αυτές αποδίδονται τα αυξημένα 
προβλήματα ανδρικής και γυναικείας υπογονιμότητας, καθώς και κάποιες 
μεταβολικές νόσοι ή ακόμη και η προδιάθεση για ορισμένους καρκίνους. 
Η θέσπιση τοξικολογικών ελέγχων διαφορετικού τύπου είναι τώρα το 
ζητούμενο, λένε οι ειδικοί. (περισσότερα…)
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