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22 κανόνες για μαμάδες που μεγαλώνουν γιους
/ Θεολογία και Ζωή

Μέσα από τους δικούς σας 

κανόνες ζωής, ο γιος σας θα μάθει να είναι τρυφερός, να αγαπάει, να δίνει 
αλλά και να σέβεται το άλλο φύλο. 

1. Μάθετέ του να εκφράζεται με λόγια

Φωνάζει όταν είναι θυμωμένος, κρύβεται όταν νιώθει ντροπή, κλαίει όταν φοβάται;

Αφήστε το γιο σας να εκφράσει τα συναισθήματά του αλλά αφού του εξηγήσετε 
(με απλά λόγια) τι ακριβώς είναι τα συναισθήματα. Μιλήστε του γι’ αυτά ώστε να 
μπορέσει (στο μέλλον) να διαχωρίσει το θυμό από την ενόχληση, την απογοήτευση 
από τη στεναχώριας, τη χαρά από τον επιφανειακό ενθουσιασμό.

2. Γίνετε η cheerleader της ζωής του
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Δεν υπάρχει αμφιβολία πως είστε το πιο σημαντικό άτομο στη ζωή του.

Δεν υπάρχει αμφιβολία πως καθώς τραγουδάτε θα σας πει να σταματήσετε, πως 
όταν δείχνετε μωρουδίστικες φωτογραφίες του στους φίλους σας, θα σας πει ότι 
ντρέπεται, πως όταν τον φιλάτε πριν μπει στο προαύλιο θα φύγει τρέχοντας από 
ντροπή…Και πως όταν γίνει 16 θα σας κάνει παρατήρηση για το ντύσιμό σας. 
Ακόμη και τότε όμως θα ξέρει πως θα υπάρχει ένα άτομο στη ζωή του που θα τον 
στηρίζει πάντα.&nbsp;

3.Μάθετε του να βάζει πλυντήριο…
…Και πλυντήριο πιάτων και σίδερο. Ίσως να μη χρειαστεί ποτέ να σιδερώσει ή να 
βάλει πλυντήριο. Αλλά η μελλοντική του σύντροφος θα σας ευγνωμονεί γι’ αυτά. 
(περισσότερα…)
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