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Πώς να αποστάξεις Αιθέρια Έλαια
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι για να βγάλεις 

τα αιθέρια έλαια από ένα φυτό. 

Η απόσταξη είναι ο καλύτερος και ο αρχαιότερος. 

Η διαδικασία που χρησιμοποιείται για την απόσταξη αιθερίων ελαίων είναι η 
απόσταξη με ατμό.

Η διαδικασία αυτή βασίζεται σε έναν πέρση γιατρό του 11ου αιώνα που 
ονομάζεται «Avicenna» ο οποίος εισήγαγε και τεκμηρίωσε πολλές ιατρικές 
πρακτικές που χρησιμοποιούνται και σήμερα συμπεριλαμβανομένης της 
αρωματοθεραπείας.

Κατά τη διάρκεια των αιώνων η διαδικασία της απόσταξης και ο εξοπλισμός έχουν 
τελειοποιηθεί και εκσυγχρονιστεί.

Παρ΄όλα αυτά η βασική ιδέα παραμένει η ίδια.

Τα αιθέρια έλαια χρησιμοποιούνται στα αρώματα, τα χειροποίητα σαπούνια, τα 
άλατα λουτρών, τις λοσιόν και σε προϊόντα φροντίδας του σώματος. Τα πτητικά 
συστατικά τους χρησιμοποιούνται χωριστά ή συνδυάζονται για να δημιουργήσουν 
ένα καινούριο αρωματικό μπουκέτο.

(περισσότερα…)
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