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Γιατί δεν θέλει να συμμετέχει σε τίποτα;
/ Θεολογία και Ζωή

Από: Ελένη Χαδιαράκου

Σιχαίνεται τα σπορ, αδιαφορεί για τα πάρτυ και αρνείται να συμμετέχει σε 
οτιδήποτε ομαδικό. Μήπως το παιδί μου έχει πρόβλημα κοινωνικοποίησης 
ή πρόκειται για μια αντίδραση της ηλικίας;  

 

Πολλές μαμάδες -παρατηρώντας το παιδί τους σε σύγκριση με τα υπόλοιπα- 
αναρωτιούνται: «Γιατί δεν συμμετέχει, όπως κάνουν τα άλλα;». Η αλήθεια είναι, 
βέβαια, πως αυτό που αποκαλούμε εμείς οι ενήλικοι «ενεργό συμμετοχή», 
ποικίλλει ανάλογα με την ηλικία, τις εμπειρίες και το χαρακτήρα κάθε 
παιδιού.
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Για παράδειγμα, όσα δεν έχουν συμμετάσχει σε ομαδικά προγράμματα και έχουν 
έναν αρκετά εσωστρεφή χαρακτήρα, είναι φυσικό να μη θέλουν εξαρχής να 
εμπλακούν σε όλες τις δραστηριότητες.

Ενδεχομένως να τα «τρομάζει» η άνετη συμμετοχή των υπολοίπων, η φασαρία, οι 
φωνές, και μπορεί να χρειάζονται πολύ περισσότερο χρόνο προσαρμογής σε σχέση 
με άλλα παιδιά.

Αντίθετα, παιδιά με εξωστρεφή χαρακτήρα, ακόμη κι αν δεν έχουν ξαναβρεθεί σε 
κάποια ομάδα, δείχνουν ενθουσιασμό και διάθεση συμμετοχής από την πρώτη 
στιγμή.

Ωστόσο, δεν αποκλείεται σε μια άλλη χρονική στιγμή να εκδηλώσουν άρνηση, 
επιθετικότητα προς τους συνομηλίκους τους ή υπερβολική κινητικότητα, 
συμπεριφορές που δεν είχαν στην αρχή.

Αυτό σημαίνει ότι ακόμη κι αυτά τα παιδιά χρειάζονται το χρόνο τους για να 
προσαρμοστούν πραγματικά στις απαιτήσεις της ομάδας και να νιώσουν μέλη της. 
(περισσότερα…)
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