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Υπερευαίσθητο παιδί: Πώς να το προστατεύσω;
/ Θεολογία και Ζωή

Από: Ελένη Χαδιαράκου |

Τα υπερευαίσθητα παιδιά βρίσκονται παντού! Σύμφωνα μάλιστα με τη βρετανίδα 
ψυχοθεραπεύτρια, Ιλέιν Άρον, «το 20% των ανθρώπων με ανεπτυγμένη ευφυΐα 
ανήκει στην κατηγορία των εξαιρετικά ευαίσθητων».

 

Στο βιβλίο της «The Highly Sensitive Person» (Το Εξαιρετικά Ευαίσθητο Άτομο), η 
ψυχολόγος συγγραφέας Ιλέιν Άρον εξηγεί το φαινόμενο «υπερευαίσθητα παιδιά». 
Τα παιδιά αυτά δεν έχουν κάποια κοινά χαρακτηριστικά στην εμφάνιση, αλλά τα 
διακρίνεις εύκολα, μιας που συμπεριφέρονται διαφορετικά από τα άλλα.

Είναι πολύ απαιτητικά ως μωρά, αφού αισθάνονται τα πάντα πολύ έντονα, και 
αντιδρούν επιζητώντας ασφάλεια από τους γονείς τους.
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Ως παιδιά χρειάζονται περισσότερο χρόνο για να «συνδεθούν» με το περιβάλλον 
τους, και ακόμη περισσότερο με άγνωστα άτομα.

 

Όχι παράξενο… απλώς ευαίσθητο

(περισσότερα…)
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