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Μπουτάκια κοτόπουλου με πράσα και ροζ πιπέρι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συνταγή Αλέξανδρος 

Παπανδρέου

Σαν να φθινοπώριασε… τελικώς. Και με αυτή τη συνταγή, ξεκινάμε προπόνηση για 
πιο χειμωνιάτικες μαγειρικές.

Υλικά

8 μπουτάκια κοτόπουλου («κοπανάκια»)

40 ml + 30 ml ελαιόλαδο

3-4 φρέσκα κρεμμυδάκια

4 πράσα, το λευκό και το τρυφερό πράσινο μέρος

200 ml ζωμός κοτόπουλου ή νερό

αλάτι, ροζ πιπέρι, χοντροκοπανισμένο

2 κουτ. σούπας φύλλα μαϊντανού, ψιλοκομμένα (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2013/02/mpoutakia-kotopoulou-se-zomo1.jpg
http://staging.diakonima.gr/2013/02/14/μπουτάκια-κοτόπουλου-με-πράσα-και-ροζ/
http://staging.diakonima.gr/2013/02/14/μπουτάκια-κοτόπουλου-με-πράσα-και-ροζ/

