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Μαυρομάτικα με φρέσκα λαχανικά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Επιμέλεια Άγγελος 

Ρέντουλας

Φωτογραφίες Άλκης Καλούδης

Υλικά

500 γρ. φασόλια μαυρομάτικα

2 κρεμμύδια

1 δαφνόφυλλο

1 γαλλική σαλάτα + 1 άισμπεργκ (ή μαρούλι ή όποιο άλλο σαλατικό μας αρέσει)

1 φινόκιο

1 καρότο, κατά προτίμηση βιολογικό

τα φύλλα από 1 ματσάκι μαϊντανό, ψιλοκομμένα

τα φύλλα από 1 μικρό ματσάκι δυόσμο, ψιλοκομμένα ή 1 κουτ. γλυκού ξερός, 
τριμμένος (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2013/02/mauromatika-me-freska-laxanika-w450.jpg
http://staging.diakonima.gr/2013/02/20/μαυρομάτικα-με-φρέσκα-λαχανικά/
http://staging.diakonima.gr/2013/02/20/μαυρομάτικα-με-φρέσκα-λαχανικά/

