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Το…μαγείρεμα ανέπτυξε τον ανθρώπινο εγκέφαλο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η εφεύρεση του μαγειρέματος 

διευκόλυνε την ανάπτυξη του ανθρώπινου εγκεφάλου.

Μια ακόμη επιστημονική έρευνα, αυτή τη φορά από Βραζιλιάνους ερευνητές, 
υποστηρίζει ότι η ανακάλυψη της τεχνικής του μαγειρέματος των τροφών έπαιξε 
καταλυτικό ρόλο στη συνεχή διόγκωση του ανθρώπινου εγκεφάλου και, κατά 
συνέπεια, στην ανάπτυξη των πιο εξελιγμένων νοητικών ικανοτήτων και του 
ανθρώπινου πολιτισμού.

Οι ερευνητές, με επικεφαλής την καθηγήτρια νευροεπιστήμης Σουζάνα 
Χερκουλάνο-Χουζέλ του Ινστιτούτου Βιοατρικών Επιστημών του Ομοσπονδιακού 
Πανεπιστημίου του Ρίο ντε Τζανέιρο, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο 
περιοδικό της Εθνικής Ακαδημίας Επιστημών των ΗΠΑ (PNAS), σύμφωνα με το 
«Science», υπολόγισαν ότι αν οι άνθρωποι έτρωγαν μόνο ωμές τροφές, χωρίς να 
τις μαγειρεύουν, τότε θα έπρεπε να τρώνε τουλάχιστον επί εννιά ώρες κάθε μέρα 
προκειμένου να συντηρήσουν τους περίπου 86 δισεκατομμύρια νευρώνες του 
σημερινού ανεπτυγμένου εγκεφάλου.

Οι ανθρώπινοι νευρώνες είναι πολύ περισσότεροι σε αριθμό σε σχέση με τα 
εγκεφαλικά κύτταρα των μεγάλων πιθήκων: ο χιμπατζής έχει περίπου 28 
δισεκατομμύρια νευρώνες και ο γορίλας 33 δισεκατομμύρια. (περισσότερα…)
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