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Η χαμηλή τιμή του ασβεστίου του ορού 
(υπασβεστιαιμία) σε τι μπορεί οφείλεται και πώς 
αντιμετωπίζεται;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αν βρεθεί χαμηλό το ασβέστιο, σε εξετάσεις 

που κάνουμε, δεν θα πρέπει να περάσει απαρατήρητο.

Το ασβέστιο είναι απαραίτητο για την ομαλή λειτουργία πολλών σημαντικών 
λειτουργιών του οργανισμού και γι΄αυτό, σε φυσιολογικές συνθήκες, τα επίπεδά 
του στο αίμα διατηρούνται  μέσα σε στενά όρια (8,5 – 10,5 mg/dl).

Η συντριπτική πλειοψηφία του ασβεστίου στον οργανισμό βρίσκεται στο σκελετό, 
ο οποίος χρησιμεύει και ως χώρος αποθήκευσής του, ενώ υπάρχει μία συνεχής 
ισορροπία στην ποσότητα του ασβεστίου που υπάρχει στο αίμα και στους 
περιφερικούς ιστούς.

Στο μεταβολισμό του ασβεστίου εμπλέκονται πολλοί παράγοντες όπως η βιταμίνη 
D, η παραθορμόνη και οι νευροδιαβιβαστές.

Η διατήρηση του ασβεστίου αίματος σε σταθερά επίπεδα (ομοιοστασία) 
επιτυγχάνεται μέσω τριών οργάνων (έντερο, οστά, νεφροί), των οποίων η 
λειτουργία ρυθμίζεται από τις λεγόμενες ασβεστιοτρόπες ορμόνες (κυρίως 
παραθορμόνη, βιταμίνη D, κυττοκίνες).

Οταν οι τιμές ολικού ασβεστίου αίματος είναι κατώτερες των 8,5 mg/dl 
έχουμε υπασβεστιαιμία. (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2013/02/images-41.jpg
http://staging.diakonima.gr/2013/02/13/η-χαμηλή-τιμή-του-ασβεστίου-του-ορού-υπ/
http://staging.diakonima.gr/2013/02/13/η-χαμηλή-τιμή-του-ασβεστίου-του-ορού-υπ/

