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Η έξυπνη και οικονομική χρήση του μπαγιάτικου 
ψωμιού
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Όταν το φρέσκο και αφράτο 

ψωμάκι σας μπαγιατέψει, συνήθως το πετάτε στα σκουπίδια ή το ταΐζετε στα 
πουλιά, σωστά;

Λάθος.

 Το μπαγιάτικο ψωμί, εκτός από βασικό υλικό για μπιφτέκια και κεφτέδες, 
μπορεί να μετατραπεί σε ωραιότατα σπιτικά κρουτόν για σούπες και 
σαλάτες! (περισσότερα…)
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