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Ένας εργαζόμενος με ίωση μπορεί να μολύνει το 
μισό γραφείο!
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

 Επιμέλεια: Ρούλα Τσουλέα

 Τέσσερις ώρες: τόσο χρειάζεται, σύμφωνα με μία νέα μελέτη, για να μολυνθούν με 
ιούς της γρίπης, του κρυολογήματος ή της γαστρεντερίτιδας οι μισές 
κοινόχρηστες επιφάνειες των γραφείων από έναν και μόνο εργαζόμενο, ο οποίος 
πήγε άρρωστος στη δουλειά του.

Με την κορύφωση της εποχής της γρίπης προ των πυλών (στην Ελλάδα αναμένεται 
γύρω στα τέλη Φεβρουαρίου), ερευνητές από το Πανεπιστήμιο της Αριζόνα 
δημοσιεύουν νέα ευρήματα που εξηγούν γιατί πρέπει να απολυμαίνουμε συχνά και 
καλά τα χέρια μας όταν έχουμε την οποιαδήποτε ίωση.

Όπως ανακάλυψαν, μέσα σε τέσσερις ώρες από την στιγμή που φτάνει στο γραφείο 
του ένας άρρωστος άνθρωπος, έχει μεταφέρει τον ιό που τον ταλαιπωρεί στις 
μισές κοινόχρηστες επιφάνειες του γραφείου.

Μεταξύ αυτών συμπεριλαμβάνονται το χερούλι της κεντρικής πόρτας του 
γραφείου, τα κουμπιά του φωτοτυπικού, η λαβή του ψυγείου, το χερούλι της 
καφετιέρας, το ακουστικό του τηλεφώνου και η επιφάνεια του γραφείου του. 
(περισσότερα…)
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