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Οι εξετάσεις για την πρόληψη του εγκεφαλικού
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Του Κωνσταντίνου Κατσένη

Τα εγκεφαλικά επεισόδια είναι δυνατόν να διαταράξουν την αυτονομία των 
ασθενών και να δημιουργήσουν κοινωνικά και οικογενειακά προβλήματα με 
ποικίλες προεκτάσεις.

Γι΄ αυτό θα πρέπει εγκαίρως να διαγιγνώσκονται και να θεραπεύονται όλες οι 
αιτίες που μπορούν να προκαλέσουν απόσπαση εμβόλων και απόφραξη 
περιφερειακών αγγείων του εγκεφάλου.

 

Οι αρτηριακές βλάβες που αφορούν τον εγκέφαλο περιλαμβάνουν ασθενείς χωρίς 
κανένα σύμπτωμα (ασυμπτωματικούς) και ασθενείς με νευρολογικές εκδηλώσεις 
(συμπτωματικούς).
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Ειδικότερα, το εγκεφαλικό επεισόδιο μπορεί να εκδηλωθεί στην ηπιότερη μορφή 
του με παροδική νευρολογική συνδρομή (παροδική παράλυση, αδυναμία στα άκρα, 
διαταραχή της ομιλίας κ.ά.) ή παροδική τύφλωση ή να προκαλέσει νευρολογικό 
πρόβλημα (ημιπληγία) ή ακόμη και θάνατο.

 

Το 90% των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων είναι εμβολικά και οι πηγές των 
εμβόλων εδράζονται είτε στην καρδιά (καρδιακή ανεπάρκεια, εμφράγματα, 
αρρυθμίες, βαλβιδοπάθειες) είτε στους διχασμούς των αγγείων και κυρίως των 
καρωτίδων.  (περισσότερα…)
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