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Δεν του αρέσει το σχολείο; Εννέα τρόποι να το 
πείσετε
/ Θεολογία και Ζωή

Της Λίζας Βάρβογλη

 Το 5% αγοριών και κοριτσιών έχουν έντονη άρνηση να πάνε στο σχολείο, ενώ 
περίπου 45% δυσκολεύονται τις πρώτες ημέρες.

Οι «δύσκολες» ηλικίες είναι 5, 6, 10 και 11 ετών.
Οι δυσκολίες των παιδιών τις πρώτες ημέρες του σχολείου προκαλούν άγχος και 
στενοχώρια εξίσου σε παιδιά και γονείς!

Τα παιδιά έχουν το άγχος του αγνώστου, ενώ οι γονείς στενοχωριούνται γιατί 
κυρίως ενδιαφέρονται να προστατεύουν τα παιδιά τους και να τα κάνουν να 
αισθάνονται καλά.

Οι λόγοι που συνήθως δεν θέλει το παιδί να πάει σχολείο είναι διότι φοβάται το 
«άγνωστο», μόλις γύρισε από διακοπές και η μετάβαση είναι δύσκολη, είχε 
δυσκολευτεί την προηγούμενη χρονιά στον σταθμό ή στο νηπιαγωγείο, ζηλεύει το 
μικρότερο αδελφάκι που θα μείνει σπίτι, υπάρχουν στρεσογόνοι παράγοντες στην 
οικογένεια και δεν έχει φίλους. (περισσότερα…)
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