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Συγχώρεση και σύνεση
/ Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Δεν επιτρέπεται κανείς να μένει 

συνέχεια ανοιχτός στο πόνο και στην απογοήτευση.

Αν κάποιος έχει βρεθεί μέσα σε μια τέτοια σχέση, πρέπει να περιμένει, να ησυχάσει 
και να έχει πραγματικές αποδείξεις αλλαγής πριν τολμήσει να ξαναμπεί μέσα σ’ 

αυτή την προβληματική σχέση.

Πολλοί βιάζονται δυστυχώς, εν ονόματι της συγνώμης, να εμπιστευθούν ξανά 
κάποιον, χωρίς να έχουν προηγουμένως βεβαιωθεί αν ο άλλος έχει πραγματικά 

‘καρπούς άξιους της μετάνοιας’ (Λουκάς 3-8).

Όποιος ανοίγεται συναισθηματικά σ’ ένα άνθρωπο, που επιβάλει στη σχέση τους 
καταπίεση και βία ή είναι εξαρτημένος από κάποιες ουσίες ή κάποιους τρόπους 

συμπεριφοράς, ενεργεί με πολύ μεγάλη αφροσύνη.

Πρέπει να είμαστε διατεθειμένοι να συγχωρούμε, αλλά στην περίπτωση αυτή θα 
πρέπει να υπάρχει πραγματική μετάνοια με ορατές αποδείξεις αλλαγής. 

(περισσότερα…)
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