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Υπερκινητικά παιδιά
/ Θεολογία και Ζωή

Κατεβαίνουν την 

τσουλήθρα με το κεφάλι, τρέχουν πάνω κάτω στους διαδρόμους του σούπερ μάρκετ με 
ταχύτητα σπρίντερ, και ακόμη κι όταν κάθονται στο τραπέζι για να φάνε, κουνούν διαρκώς 
χέρια, πόδια και κεφάλι σα να έχουν μπει σε μια αόρατη πρίζα 

Αυτό που ευθύνεται για τη συμπεριφορά τους δεν είναι η κακή ανατροφή, ούτε ο σκληρός 
τους χαρακτήρας.

Ο υπαίτιος ονομάζεται διαταραχή ελλειμματικής προσοχής-υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ), και 
προτιμάει τα αγόρια τρεις φορές περισσότερο από τα κορίτσια. 

Η διαταραχή αυτή εμφανίζεται κυρίως στα πρωτότοκα παιδιά, καθώς και σε εκείνα με 
γονείς υπερκινητικούς, αλκοολικούς ή με άλλες διαταραχές. 

Τα βασικά χαρακτηριστικά ενός παιδιού με αυτή τη διαταραχή είναι η υπερκινητικότητα, 
που μπορεί να την παρουσιάζει και κατά τη διάρκεια του ύπνου, η παρορμητικότητα, που 
το ωθεί να αντιδρά εκρηκτικά, και η ελλειμματική προσοχή, δηλαδή η αδυναμία να 
παραμείνει συγκεντρωμένο σε κάτι για πολλή ώρα. Το υπερκινητικό παιδί συχνά δεν 
ολοκληρώνει τις εργασίες που ξεκινάει, ενώ συνήθως έχει δυσκολία συγκέντρωσης για 
μεγάλο χρονικό διάστημα σε μια δραστηριότητα, καθώς και στη μελέτη. (περισσότερα…)
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