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Γιατί τα αδέρφια είναι τόσο διαφορετικά;
/ Θεολογία και Ζωή

Μεγαλώνουν στο 

ίδιο περιβάλλον, έχουν τους ίδιους γονείς και τις ίδιες εμπειρίες.
Γιατί, λοιπόν, διαφέρουν τόσο πολύ;
«Κάθε άνθρωπος έρχεται στον κόσμο με διαφορετικές διαθέσεις αλλά και έναν 
ιδιαίτερο χαρακτήρα, μεγάλο μέρος του οποίου οφείλεται σε γενετικούς 
παράγοντες», λέει ο παιδοψυχολόγος δρ. Ζερόμ Μπρόντλι, καθηγητής Ψυχολογίας 
στο Πανεπιστήμιο του Κονέκτικατ.
Ωστόσο, είναι επιστημονικά αποδεδειγμένο ότι πολλά από τα χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητας των παιδιών διαμορφώνονται μέσα στην οικογένεια από πλήθος 
παραγόντων, όπως είναι το μορφωτικό-οικονομικό επίπεδο των γονέων, η ηλικία, η 
προσωπικότητα και η συμπεριφορά τους.
Σημαντικό επίσης ρόλο διαδραματίζει και η σύνθεση της οικογένειας, καθώς και η 
σειρά γέννησης του κάθε παιδιού.
Ωστόσο, όλα αυτά δεν αποτελούν κανόνα, καθώς ο χαρακτήρας και η 
προσωπικότητα των παιδιών επηρεάζονται από τις ατομικές τους αντιδράσεις στα 
ερεθίσματα του περιβάλλοντός τους.
Το ότι ζουν κάτω από την ίδια στέγη και λαμβάνουν την ίδια ανατροφή 
δεν σημαίνει πως αντιλαμβάνονται το περιβάλλον τους με τον ίδιο τρόπο.
Παράλληλα, σημαντικές διαφορές μπορεί να υπάρχουν και στις βασικές 
λειτουργίες ή συνήθειες των παιδιών, όπως στις ώρες του ύπνου, στην ποσότητα 
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του φαγητού και στον τρόπο παιχνιδιού. (περισσότερα…)
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