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Μαμά κοίτα με!
/ Θεολογία και Ζωή

Από το πιο σπουδαίο του κατόρθωμα μέχρι το 

πιο ασήμαντο, θέλει παντού και πάντα την προσοχή σας αποκλειστικά 
στραμμένη πάνω του!

Άκρως φυσιολογικό, υποστηρίζουν οι ειδικοί!

Αν κι εσείς σίγουρα αναρωτιέστε πώς μπορείτε ν’ ανταποκριθείτε σε 
αυτήν την πίεση χωρίς να το απογοητεύσετε.

Της Φλώρας Κασσαβέτη με τη συνεργασία της Σοφίας Παπαγεωργίου, 
ψυχολόγου-ψυχοπαιδαγωγού

Ο Κωνσταντίνος εδώ και λίγες μέρες έμαθε να κάνει ποδήλατο με βοηθητικές 
ρόδες.

«Μαμά κοίτα», λέει καθώς περνά μπροστά από τη μητέρα του που συζητά με τη 
μητέρα της ξαδερφούλας του, η οποία ακόμα δεν έχει μάθει να χρησιμοποιεί καλά 
τα πετάλια. «Σε κοιτάω!», του λέει εκείνη.

«Μαμά κοίτα με!», επαναλαμβάνει ξανά ο μικρός. «Σε κοιτάω…» λέει η μητέρα 
του, «… όμως κοίτα μπροστά σου!». «Μαμά κοίτα…», όμως αυτό που βλέπει η 
μητέρα του είναι το ποδήλατο να πέφτει πάνω σε μια άδεια καρέκλα την οποία δεν 
πρόλαβε να δει ο Κωνσταντίνος, γιατί κοιτούσε αν τον κοιτάει η μαμά του…
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Αναρωτιέστε μήπως το μικρό σας είναι εγωκεντρικό; Μα φυσικά είναι και θα είναι 
για αρκετό καιρό ακόμα. Όμως δεν είναι μόνο αυτός ο λόγος που ζητά διαρκώς 
την προσοχή σας.

Τα παιδιά στην προσχολική ηλικία είναι στενά δεμένα με τα σημαντικά ενήλικα 
πρόσωπα στη ζωή τους. (περισσότερα…)
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