
23 Φεβρουαρίου 2013

Όλα δικά μου!
/ Θεολογία και Ζωή

Απ ό,τι φαίνεται… τα πάντα ανήκουν στο μικρό σας: «Δικό μου» το 
μπλουζάκι, «δικό μου» το καρεκλάκι, «δικό μου» το παιχνιδάκι…

Μόνο που δεν είναι όλα όσα δείχνει και διεκδικεί δικά του, όπως π.χ. 
τα παιχνίδια των άλλων παιδιών.

 Πώς θα το καταλάβει όμως;

 Επιστημονική επίβλεψη: Αλκμήνη Μπούτρη, συμβουλευτική ψυχολόγος

Ανάμεσα στις λίγες φράσεις που έχει μάθει το μικρό σας, ξεχωρίζει μία* η πιο… 
αγαπημένη απ ό,τι φαίνεται. Ποια είναι αυτή; Η φράση «δικό μου!».

Όσο κι αν σας φαίνεται παράξενο, οι λέξεις αυτές υποδηλώνουν άλλη μία 
κατάκτηση του παιδιού.
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Η χρήση της είναι ένα σημάδι ότι το πιτσιρίκι αρχίζει να καταλαβαίνει τον εαυτό 
του και τη δική του ιδιαίτερη προσωπικότητα, ότι γνωρίζει τις ανάγκες και τις 
επιθυμίες του. Όταν όμως οι φράσεις «δικό μου», «είναι όλα δικά μου», «το θέλω» 
αρχίζουν να χρησιμοποιούνται όλο και πιο συχνά, και μάλιστα για πράγματα που 
δεν ανήκουν στο μικρό, τότε αρχίζουν τα προβλήματα…

Γιατί, πώς να απαντήσεις σ ένα απαιτητικό πιτσιρίκι που τα θέλει όλα δικά του και 
αρχίζει τις γκρίνιες όταν του λέτε «Όχι, αυτό δεν σου ανήκει!»; (περισσότερα…)
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