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Κοτόπουλο με σως μουστάρδας και ρύζι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μία πολύ 

«δυνατή» συνταγή! 

ΥλικάΓια 2-4 άτομα
Για το κοτόπουλο

1 κουταλάκι του γλυκού ξερό κόλιανδρο

2 κουταλιές της σούπας γιαούρτι

1 φλιτζάνι του καφέ γάλα

1 κουταλιά της σούπας μουστάρδα

2 κουταλιές μείγμα από τζίντζερ σε σκόνη και σκόρδο λιωμένο (περισσότερα…)
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