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Εχετε κίτρινες πλάκες στα βλέφαρα; Λέγονται 
ξανθελάσματα και συνήθως οφείλονται στην 
χοληστερίνη.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

του Αλέξανδρου Γιατζίδη, Μ.D.

Αν έχετε δει κίτρινα σημάδια γύρω από τα μάτια σας τότε υπάρχει πιθανότητα να 
έχετε κατά 50% αυξημένη χοληστερίνη.
Tα εξογκώματα που παρατηρείτε είναι λίπος που εναποτίθεται γύρω από τα 
βλέφαρα και λέγονται «ξανθελάσματα».
Το ξανθέλασμα μπορεί να είναι μαλακό, ημίσκληρο,ή σκληρό. Συχνά είναι 
συμμετρικά και αφορούν και τα 4 βλέφαρα. Έχει την τάση να εξελίσσεται και να 
γίνεται μόνιμο. Η ονομασία του προέρχεται από το ξανθός και έλασμα.
Οι μισές από αυτές τις βλάβες συνοδεύονται με αυξημένες τιμές λιπιδίων στο 
αίμα. Μερικές από αυτές συνοδεύονται με διαταραγμένη σύνθεση λιποπρωτεινών 
όπως χαμηλά επίπεδα της υψηλής πυκνότητας λιποπρωτείνης (HDL).
Πρόκειται για συσσωρευμένο λίπος που δημιουργείται όταν η 
χοληστερίνη σας είναι αυξημένη, συνήθως σε σημαντικά μεγαλύτερα 
επίπεδα από το φυσιολογικό. Σε αυτή την περίπτωση, πρέπει να ενημερώσετε 
έγκαιρα το γιατρό σας, γιατί η χοληστερίνη που σας δημιούργησε τα 
ξανθελάσματα, αρχίζει να εναποτίθεται και στα τοιχώματα των αγγείων σας.
Επίσης τέτοια κίτρινες εναποθέσεις μπορεί να παρατηρήσετε στα πόδια, στα χέρια 
και στην κοιλιά. (περισσότερα…)
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