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Φουρνιστό χταπόδι με σάλτσα με πορτοκάλι και 
πράσινες ελιές
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συνταγή Νένα 

Ισμυρνόγλου

 Φωτογραφίες Γιώργος Δρακόπουλος

 Το πόσο πάει το χταπόδι με το πορτοκάλι δεν λέγεται…

 Υλικά

Για το χταπόδι

1 χταπόδι, κατά προτίμηση φρέσκο, βάρους περίπου 1.200 γρ., καθαρισμένο 
(αν δεν βρούμε ένα μεγάλο, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε δύο μικρότερα, 
βάρους περίπου 700 γρ. το καθένα – αν πάρουμε κατεψυγμένο, θα πρέπει να 
ζυγίζει 1.500 γρ.)
4 – 5 κόκκοι μαύρου πιπεριού
2 δαφνόφυλλα
30 ml ξίδι από κόκκινο κρασί
20 ml χυμός λεμονιού
1 κουτ. γλυκού ρίγανη ξερή, τριμμένη
αλάτι, φρεσκοτριμμένο πιπέρι (περισσότερα…)
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