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Πάρτε ομοταυρίνη για γερή μνήμη
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αμινοξύ από 

θαλάσσια φύκια

Η ομοταυρίνη προστατεύσει τη μνήμη από τη νόσο Αλτσχάιμερ

Η ομοταυρίνη, ένα αμινοξύ που εμπεριέχεται στα θαλάσσια φύκια μπορεί να 
προστατεύσει τη μνήμη των ηλικιωμένων, καθώς και των ατόμων με ήπια έως 
μέτρια νόσο Αλτσχάιμερ, σύμφωνα με στοιχεία που παρουσιάστηκαν στο 8ο 
Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Αλτσχάιμερ και Συγγενών 
Διαταραχών, στη Θεσσαλονίκη.

«Η ομοταυρίνη έχει μεγάλη ομολογία με την ταυρίνη που αποτελεί ένα από τα 
πλέον άφθονα ελεύθερα αμινοξέα στον εγκέφαλο. Πιθανόν λόγω αυτής της 
ομολογίας η ομοταυρίνη εμπλέκεται σε διάφορα βιολογικά μονοπάτια και κατέχει 
κυτταροπροστατευτικές ιδιότητες.

Είναι ο μοναδικός αναστολέας της συσσώρευσης του αμυλοειδούς που έφτασε σε 
επίπεδο κλινικών μελετών φάσης ΙΙΙ για τη θεραπεία της νόσου Αλτσχάιμερ.
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Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητά της υποστηρίζεται με κλινικές μελέτες, 
τόσο σε υγιείς εθελοντές, όσο και σε άτομα με νόσο Αλτσχάιμερ», εξήγησε η 
καθηγήτρια Νευρολογίας στην Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ., Μάγδα Τσολάκη, σε 
ανακοίνωσή της στο συνέδριο.  (περισσότερα…)
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