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Οι εκδόσεις ΕΝ ΠΛΩ παρουσιάζουν μια 
πρωτότυπη νέα έκδοση, που βοηθά τα παιδιά να 
ανακαλύψουν την πνευματική αξία και το νόημα 
της νηστείας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Πλησιάζει η περίοδος της Μεγάλης Σαρακοστής. Ένα σημαντικό θέμα που συχνά η 
κοσμική νοοτροπία δεν επιτρέπει σε πολλούς ανθρώπους να κατανοήσουν είναι η 
έννοια της νηστείας. Πολύ περισσότερο δε η νηστεία σε σχέση με τα μικρά παιδιά. 
Για να βοηθήσουμε τα παιδιά να κατανοήσουν την περίοδο της Μεγάλης 

http://www.diakonima.gr/2013/03/06/οι-εκδόσεις-εν-πλω-παρουσιάζουν-μια-πρ-2/148_kyra-sarakosth/


Σαρακοστής και της νηστείας μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την παράσταση της 
Κυράς Σαρακοστής!

Η κυρά Σαρακοστή είναι ένα παλιό ελληνικό έθιμο. Στην ουσία πρόκειται για ένα 
παιδικό ημερολόγιο, αφού η εν λόγω κυρία φτιαγμένη με ζυμάρι (συνήθως) έχει 
εφτά πόδια που αντιστοιχούν στις εφτά εβδομάδες της Σαρακοστής. Κάθε 
εβδομάδα λοιπόν έκοβαν ένα ποδαράκι (…και τις μέρες τις μετρούσαν / με τα 
πόδια της τα επτά / κόβαν ένα τη βδομάδα / μέχρι να έρθει η Πασχαλιά) και έτσι 
υπολόγιζαν πόσος καιρός απομένει μέχρι την Ανάσταση. (περισσότερα…)
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