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Σουβλάκια σολομού με πέστο μαϊντανού
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συνταγή Χριστίνα 

Ελευθερίου

Φωτογραφίες Γιώργος Δρακόπουλος

Ταιριάζει με ψωμί χωριάτικο και μια φρέσκια σαλάτα εποχής.

Υλικά

Για το πέστο μαϊντανού

2 σκελίδες σκόρδου, λιωμένες
1/2 φλιτζ. τσαγιού τριμμένη παρμεζάνα
1/2 φλιτζ. τσαγιού φύλλα μαϊντανού
3 κουτ. σούπας κάππαρη, ξαλμυρισμένη
1 κουτ. γλυκού ξύσμα από ακέρωτο, βιολογικό λεμόνι
2 κουτ. γλυκού χυμός λεμονιού
1/3 φλιτζ. τσαγιού φιστίκια Αιγίνης, κοπανισμένα (ή κουκουνάρια)
3 κουτ. σούπας ελαιόλαδο (περισσότερα…)
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