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Πώς να σταματήσετε το κλάμα του νεογέννητου 
σε 5 βήματα
/ Θεολογία και Ζωή

Δεν θέλει κόπο, 

θέλει τρόπο και πέντε απλές, βασικές κινήσεις.

1. Βρείτε την αιτία. Τα βρέφη κλαίνε για δεκάδες διαφορετικούς λόγους, κατά 
κάποιον τρόπο είναι στη φύση τους. Έχει υπολογιστεί ότι ένα απολύτως υγιές 
νεογέννητο κλαίει από μία έως τρεις ώρες την ημέρα.

Καθώς δεν μπορούν να κάνουν τίποτα από μόνα τους, βασίζονται απολύτως στους 
άλλους για να νιώσουν ζεστασιά και άνεση ή να τους προμηθεύσουν φαγητό όταν 
το χρειάζονται. Και το κλάμα είναι ο μόνος τρόπος που διαθέτουν για να ζητήσουν 
αυτό που θέλουν. Οι πιο συχνές αιτίες είναι η πείνα, η δίψα, ο πόνος, το κρύο, η 
βαριεστιμάρα, η υπερδιέγερση και η κούραση.

Τα περισσότερα μωρά κλαίνε διαφορετικά – ανάλογα με το αίτημά τους – και μια 
παρατηρητική μαμά σύντομα θα μπορέσει να αποκρυπτογραφήσει κάθε είδος 
κλάματος για να ανακαλύψει τι είναι αυτό που χρειάζεται κάθε φορά το μωρό της.

2. Μήπως έχει κολικούς; Κάποιες φορές τα μωρά παρουσιάζουν επεισόδια πόνου 
στην κοιλιά που ονομάζονται κολικοί. (περισσότερα…)
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