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Το νόημα της Νηστείας (Ματθ. 6, 14-21)
/ Ορθόδοξη πίστη / Συναξαριακές Μορφές

Ολοκληρώνοντας την περίοδο της προετοιμασίας για την Αγία και Μεγάλη 
Τεσσαρακοστή, την περίοδο του Τριωδίου δηλαδή, η Εκκλησία ορίζει ώστε το 
ευαγγελικό ανάγνωσμα της τελευταίας Κυριακής πριν από την περίοδο της 
Νηστείας (Ματθ. 6, 14-21), να περιλαμβάνει ένα σύνολο από απλές και πρακτικές 
συμβουλές για το αληθινό νόημα της νηστείας και της εγκράτειας. Πραγματικά, 
λοιπόν, βλέπουμε σ’ αυτό το ευαγγελικό ανάγνωσμα τον Κύριο να καθοδηγεί τους 
ακροατές Του – και κοντά σ’ αυτούς, τους πιστούς Του σε όλους τους αιώνες – για 
το πώς οφείλουν οι άνθρωποι να συμπεριφέρονται κατά την περίοδο της νηστείας. 
Διαβάστε τη συνέχεια του άρθρου »
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