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Ζυμαρικά με κρέμα λαχανικών
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά:

·         2 πατάτες
·         2 καρότα
·         2 κολοκυθάκια
·         2 κρεμμύδια
·         100 γραμ. αρακά
·         1 σκελίδα σκόρδο
·         300 γρ. ζυμαρικά της αρεσκείας μας (εκτός από σπαγγέτι)
·         σουσάμι
·         φρυγανιά τριμμένη
·         Αλάτι, πιπέρι (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2013/03/makaronia2.png
http://staging.diakonima.gr/2013/03/30/ζυμαρικά-με-κρέμα-λαχανικών/
http://staging.diakonima.gr/2013/03/30/ζυμαρικά-με-κρέμα-λαχανικών/

