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Μελιτζάνες με πλιγούρι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

• 1 κιλό μελιτζάνες
• 2 μεγάλα κρεμμύδια
• 1/2 κιλό ώριμες ντομάτες
• 2 – 3 σκελίδες σκόρδο
• μισό ματσάκι μαϊντανό
• Αλάτι, πιπέρι
• 1 κούπα πλιγούρι (περισσότερα…)
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