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Όταν η ποίηση συναντά το σύνδρομο Down
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Όταν ποίηση είναι η σπίθα που φλογίζει τη 

ψυχή ανεξαιρέτως τότε γεννιούνται ποιήματα σαν κι αυτά:

 

Ο Φώτης έχει νοητική υστέρηση και υποφέρει από επιληπτικές κρίσεις… Ο δείκτης 
νοημοσύνης του είναι μόλις 45…μα διαβάστε τι θεσπέσιο ποίημα έγραψε:

Ζεματιστό μυαλό που καίει
προχωράει στην καρδιά
και τη ζεματάει και ‘κείνη,
και τα δυο είναι ζεστά.

Και νιώθω αναστεναγμό και γεμίζω χαρά
και γίνομαι ευτυχισμένος και μπορώ να κάνω τα πάντα.
Και κολλάω σαν άγαλμα, κοιτάζω τα πάντα.
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Θέλω την ηρεμία μου, να μη μ’ ενοχλήσει κανείς.
Τα νεύρα μου μ’ αναστατώνουν
και το μυαλό ζεματάει πιο πολύ ακόμα!
Η καρδιά μου παραμένει κανονική…

Όταν παραμένω σαν άγαλμα,
είναι σα να μου συμβαίνει κάτι σκεπτικό
σε οποιοδήποτε πράγμα της φαντασίας που έχω
στα πράγματα αυτά. (περισσότερα…)
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