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Μπακαλιάρος φούρνου με κρούστα ούζου
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

ΥΛΙΚΑ

1 σακούλα βακαλάο φιλέτο σε ρολό (κατεψυγμένο)

1/2 φλυτζ. τσαγιού γάλα εβαπορέ αδιάλυτο

1 φλυτζ. τσαγιού αραβοσιτέλαιο

1 κουταλάκι μουστάρδα

1 κουταλάκι ξύδι

1 κουταλάκι χυμό λεμονιού

1/2 κουταλάκι αλάτι

1/2 κουταλάκι ζάχαρη (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2013/03/ef15c3172691da47e993a0a615f36e34_m.jpg
http://staging.diakonima.gr/2013/03/25/μπακαλιάρος-φούρνου-με-κρούστα-ούζου/
http://staging.diakonima.gr/2013/03/25/μπακαλιάρος-φούρνου-με-κρούστα-ούζου/

