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Ortodoks Kilisemizin Paskalya Oru¢ Donemi 18 Mart'ta baslwyor.
(Dirilis Bayramt Orucu)
Paskalya Orucu Ortodokslar icin bir haziwrlanma sdresidir.

Bu yu Paskalya Orucu 18 Mart’'tan baslayiwp 27 Nisan'a kadar slrer. 28 Nisan'da
Paskalya Orucu’na birlesik olarak Kutsal Hafta Orucu baslar. 5 Mayis'ta ise Rab
nasip ederse Dirlilis Bayramumuzt kutlayacaguz.

Oruc sudresince imanliuar, Isa’'nun ¢élde yaptigu gibi, oruc tutarlar.

{Bundan sonra Isa, iblis tarafindan denenmek {zere Ruh araciligiyla cole gétirulda.
isa kirk gin kirk gece orug tuttuktan sonra acikti.} (Mar.1:12-13; Luk.4:1-13)
(Matta 4: 1-2)

Bu sirede 49 gln boyunca et ve et Urunleri sit ve sit Utlnleri ve herhangi bir
hayvansal gida muhteviyati olan yiyecekler yenmez. Sadece toptaktan gelen
drdnler yenir. Hafta icinde yagswz yiyecekler (tam orug) hafta sonu ise yagl
yemekler yenir. (nepwogdtepa...)
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