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Γ΄ Κυριακή των Νηστειών – της 
Σταυροπροσκυνήσεως
/ Συναξαριακές Μορφές

Εορτάζει 28 ημέρες πριν το 

Άγιο Πάσχα.

Η άσκηση των αρετών δεν είναι εύκολη υπόθεση.

Πέρα από την προσωπική ισχυρή θέληση, είναι απαραίτητη και η αγιαστική δύναμη 
της Εκκλησίας μας.

Έτσι οι άγιοι Πατέρες όρισαν, καταμεσής της αγίας Τεσσαρακοστής να 
προσκυνείται ο Τίμιος Σταυρός του Κυρίου, για να λαμβάνουμε οι πιστοί από αυτόν 
χάρη και δύναμη για να συνεχίσουμε με σθένος τον πνευματικό μας αγώνα.

Ο Σταυρός του Χριστού είναι το καύχημα της Εκκλησίας μας και το αήττητο όπλο 
κατά των δυνάμεων του κακού. Πάνω σε αυτόν συντρίφτηκε το κράτος του 
διαβόλου και εκμηδενίστηκε η δύναμή του.
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Από αυτόν πήγασε η απολύτρωση και η αθανασία στο ανθρώπινο γένος.

Η Εκκλησία μας ψάλλει θριαμβευτικά: «Κύριε όπλον κατά του διαβόλου τον 
Σταυρόν Σου ημίν δέδωκας , φρίττει γαρ και τρέμει, μη φέρων καθοράν αυτού την 
δύναμιν » και «Νυν εμφανιζόμενος ο Σταυρός, δύναμιν παρέχη εν τω μέσω των 
νηστειών, τοις το θείον σκάμμα, ανύουσι προθύμως ΄ αυτόν μετ ‘ ευάβείας , 
κατασπαζόμεθα ».

Από φονικό και έχθιστο μέσον εκτέλεσης κακούργων μεταβλήθηκε σε μέσον 
αγιασμού και νοητή ασπίδα προστασίας από τις επιβουλές του Εωσφόρου και των 
σκοτεινών πεσόντων αγγέλων του. (περισσότερα…)
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