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Ο Γέροντας Παΐσιος για τον Αγώνα της Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Παΐσιος Αγιορείτης

– Γέροντα, πώς θά μπορέσω τήν Σαρακοστή 

νά αγωνισθώ περισσότερο στήν εγκράτεια;
– Οι κοσμικοί τώρα τήν Σαρακοστή προσέχουν κατά κάποιον τρόπο τήν εγκράτεια, 
ενώ εμείς οι μοναχοί πάντα πρέπει νά προσέχουμε.

Τό κυριώτερο όμως πού πρέπει νά προσέξει κανείς είναι τά ψυχικά πάθη καί μετά 
τά σωματικά.

Γιατί, άν δώσει προτεραιότητα στή σωματική άσκηση καί δέν κάνει αγώνα, γιά νά 
ξεριζωθούν τά ψυχικά πάθη, τίποτε δέν κάνει.
Πήγε μία φορά σέ ένα μοναστήρι ένας λαϊκός στήν αρχή τής Σαρακοστής καί 
κάποιος μοναχός τού φέρθηκε απότομα, σκληρά.

Εκείνος όμως ο καημένος είχε καλό λογισμό καί τόν δικαιολόγησε. Ήρθε μετά καί 
μού είπε:
«Δέν τόν παρεξηγώ, Πάτερ. Ήταν βλέπεις από τό τριημέρι!».

Άν τό τριημέρι πού έκανε ήταν πνευματικό θά είχε μία γλυκύτητα πνευματική καί 
θά μιλούσε στόν άλλο μέ λίγη καλοσύνη.

Αλλά αυτός ζόριζε εγωϊστικά τόν εαυτό του νά κάνει Τριήμερο, καί γι’ αυτό όλα 
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τού έφταιγαν.
– Γέροντα, τί νά σκέφτομαι τήν Σαρακοστή;
– Τό Πάθος, τήν θυσία τού Χριστού νά σκέφτεσαι. (περισσότερα…)
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