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Τα μωρά υποφέρουν όταν τσακώνονται οι γονείς 
τους
/ Θεολογία και Ζωή

Επιμέλεια: 

Ρούλα Τσουλέα

Τα βρέφη που ακούνε τους γονείς τους να τσακώνονται γίνονται πιο ευαίσθητα 
στο στρες και ο εγκέφαλός τους αντιδράει πιο έντονα στις θυμωμένες φωνές 
ακόμα και όταν κοιμούνται, αναφέρουν αμερικανοί επιστήμονες.

Αυτό όμως τα καθιστά ευάλωτα στην εκδήλωση αναπτυξιακών προβλημάτων 
αργότερα στη ζωή τους, προειδοποιούν.

Όπως εξηγούν οι ερευνητές στην επιθεώρηση «Psychological Science», την οποία 
εκδίδει η Εταιρεία Ψυχολογικής Επιστήμης (APS) των ΗΠΑ, ο εγκέφαλος των 
βρεφών είναι ιδιαίτερα εύπλαστος, γεγονός που τους επιτρέπει να αντιδρούν στο 
περιβάλλον τους.
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Η πλαστικότητα αυτή, όμως, τα καθιστά ευάλωτα στους στρεσογόνους 
παράγοντες. Μελέτες έχουν δείξει ότι το ακραίο στρες, όπως αυτό της 
κακοποίησης ή της ιδρυματοποίησης, μπορεί να ασκήσει ισχυρές αρνητικές 
επιπτώσεις στην ανάπτυξή τους.

Οι ερευνητές από το Πανεπιστήμιο του Όρεγκον θέλησαν να διαπιστώσουν εάν 
ανάλογο αντίκτυπο έχει και η έκθεση σε ηπιότερους στρεσογόνους παράγοντες, 
όπως οι καυγάδες ανάμεσα στους γονείς. (περισσότερα…)
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