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Ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς 

(1296-1359) είναι ένας από τους μεγαλύτερους Πατέρες της Εκκλησίας μας. 
Ορισμένες φορές τοποθετείται ως τέταρτος Ιεράρχης μαζί με τον Μ. Βασίλειο, τον 
Γρηγόριο Θεολόγο και τον Ιωάννη Χρυσόστομο. Σε μια κρίσιμη εποχή, κατά την 
οποία ο χριστεπώνυμος ουμανισμός αμφισβητούσε την πεμπτουσία της Εκκλησίας 
ως «κοινωνίας θεώσεως», ο άγιος Γρηγοριος ο Παλαμάς πρόβαλε τη διδασκαλία 
για τη θέωση του ανθρώπου με τη μετοχή του στην άκτιστη ενέργεια του Θεού. 
Δεν παρουσίασε καινούργιες θεολογικές αλήθειες που δεν υπήρχαν προηγουμένως 
στην Αγία Γραφή και την Παράδοση της Εκκλησίας. Χρησιμοποιώντας όμως τη 
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γλώσσα, τους όρους και τις έννοιες της εποχής του, ανέτρεψε τις αμφισβητήσεις 
και προσβολές της χριστιανικής πίστεως και ζωής με τη διαχρονική αλήθεια της 
Εκκλησίας. Διαβάστε τη συνέχεια του άρθρου »
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