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Παθήσεις που προκαλούν οστεοπόρωση και 
παθολογικά κατάγματα στα παιδιά. Πώς γίνεται 
η διάγνωση; Υπάρχει θεραπεία;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 του Ξενοφώντα 

Τσούκαλη, Μ.D.

Τα οστά από την γέννησή μας συνεχώς μεταβάλλονται. Η παιδική και εφηβική 
ηλικία είναι πολύ σημαντική στιγμη για τον σκελετό μας, καθώς κατά την διάρκεια 
αυτής της περιόδου συμβαίνει ραγδαία ανάπτυξη των οστών και παρατηρείται 
τόσο αύξηση στο μέγεθος όσο και στην αντοχή τους.
Η οστεοπόρωση σε παιδιά ή εφήβους είναι μια ασυνήθιστη κατάσταση. Συμβαίνει 
είτε ως αποτέλεσμα κάποιων παθήσεων είτε από φάρμακα που χρησιμοποιούνται 
για την θεραπεία τους όπως τα κορτικοστεροειδή. Ωστόσο σε σπάνιες περιπτώσεις 
όταν δεν υπάρχει υποκείμενη ασθένεια ή δεν εντοπίζεται ασθένεια, η διάγνωση 
είναι η ιδιοπαθής νεανική οστεοπόρωση.
Η οστεοπόρωση που εμφανίζεται ως αποτέλεσμα μιας άλλης ασθένειας ονομάζεται 
δευτεροπαθής οστεοπόρωση.  (περισσότερα…)
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