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«Η μέντα ενεργοποιεί τον μεταβολισμό» 
αποκαλύπτουν έλληνες ερευνητές
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Στο μέλλον ίσως καλλιεργούμε μέντα ως πρώτη ύλη για φάρμακα ρύθμισης του μεταβολισμού μας.

Τις ευεργετικές ιδιότητες της μέντας σε ό,τι αφορά την ενεργοποίηση του 
μεταβολισμού καταδεικνύει μελέτη που εκπόνησαν επιστήμονες του Εργαστηρίου 
Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας FAME Lab στο Εθνικό Κέντρο Έρευνας και 
Τεχνολογικής Ανάπτυξης.

Συγκεκριμένα, η μελέτη έδειξε – μεταξύ άλλων – πως η επάλειψη στο δέρμα 
διαλύματος που περιέχει μέντα μπορεί να αυξήσει τον μεταβολισμό μέσα σε δύο 
ώρες και να τον διατηρήσει σε σχετικά υψηλά επίπεδα για τέσσερις. Επίσης, η 
χορήγηση μέντας από το στομάχι με χάπι έχει παρόμοια αποτελέσματα, αλλά 
μικρότερης έκτασης και διάρκειας. Συνολικά, η μελέτη έδειξε ότι η «προσομοίωση 
κρύου» που προκαλεί η μέντα μπορεί να αυξήσει τον ανθρώπινο μεταβολισμό για 
κάποιες ώρες.Όπως εξηγεί ο διευθυντής του παραπάνω εργαστηρίου Ανδρέας 
Φλουρής, τα αποτελέσματα αυτά μπορούν να αποτελέσουν τη βάση για τη 
δημιουργία φαρμακευτικής αγωγής για το μεταβολισμό με βάση τη μέντα, 
δεδομένου ότι η χορήγηση μέντας σε σχετικά χαμηλές δόσεις όπως αυτές που 
χρησιμοποιήθηκαν στη μελέτη αυτή (10 ml ανά κιλό σωματικού βάρους) δεν 
προκαλεί κάποιες αρνητικές συνέπειες.  (περισσότερα…)
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