
12 Απριλίου 2013

Έρευνα: Οι μπαμπάδες τώρα δικαιώνονται!
/ Ορθόδοξη πίστη

Από: Ελένη 

Χαδιαράκου

 

Πιο ευτυχισμένες οι οικογένειες όταν οι μπαμπάδες δεν συμμετέχουν στην 
ανατροφή των παιδιών, μας λέει μια πρόσφατη έρευνα δικαιώνοντας έτσι τους 
«αμέτοχους» μπαμπάδες.

 

Το μόνο χρειάζεται να κάνουν οι μπαμπάδες είναι να παίζουν με τα παιδιά τους και 
να αφήνουν τις λοιπές φροντίδες της ανατροφής στις μαμάδες, σύμφωνα με μια 
νέα έρευνα αμερικανών ψυχολόγων.

Οι ερευνητές, με επικεφαλής την καθηγήτρια Σάρα Σόουπ-Σάλιβαν, που 
δημοσίευσαν τη σχετική μελέτη στο περιοδικό αναπτυξιακής ψυχολογίας 
Developmental Psychology σύμφωνα με τη βρετανική «Telegraph», κατέληξαν 
στο συμπέρασμα ότι τα ζευγάρια έχουν ισχυρότερη και καλύτερη αμοιβαία 
υποστηρικτική σχέση ως γονείς, όταν ο πατέρας περνάει περισσότερη 
ώρα παίζοντας με τα παιδιά του και λιγότερη ώρα ταΐζοντας ή πλένοντάς 
τα, όπως θα έπρεπε -θεωρητικά τουλάχιστον- να κάνει ένας σύγχρονος μπαμπάς. 
(περισσότερα…)
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