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Πώς να αντιμετωπίσετε τη γκρίνια του
/ Ορθόδοξη πίστη

Γκρινιάζει για τα 

πάντα, ακατάπαυστα και όλες τις ώρες της ημέρας. Πού οφείλεται, όμως, η 
συνεχής του γκρίνια και πώς μπορείτε να τη διαχειριστείτε;

 

Τα παιδιά γκρινιάζουν για πολλούς και διαφορετικούς λόγους. Κι αν θέλουμε να 
αντιμετωπίσουμε ένα γκρινιάρικο παιδί, θα πρέπει πρώτα να καταλάβουμε τους 
λόγους για τους οποίους γκρινιάζει, καθώς και τις διαβαθμίσεις στη συμπεριφορά 
του.

Υπάρχουν παιδιά που κάποια περίοδο γίνονται αφόρητα γκρινιάρικα, και άλλα που 
απλά γεννήθηκαν έτσι. Το πρώτο, λοιπόν, που πρέπει να κάνετε είναι να 
παρατηρήσετε καλά τη συμπεριφορά του.

Γκρινιάζει όταν θέλει να πάρει κάτι από εσάς, όταν νευριάζει, όταν δεν μπορεί να 
καταφέρει κάτι, όταν είναι κουρασμένο, όταν φεύγετε από το οπτικό του πεδίο ή 
καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας;

Επίσης, σκεφτείτε πότε άρχισε να γκρινιάζει.

Το τελευταίο διάστημα ή από το τότε που το θυμάστε μωρό; Όλα αυτά θα σας 
βοηθήσουν να καταλάβετε για ποιο λόγο μπορεί το παιδί σας να συμπεριφέρεται 
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και να αντιδρά έτσι. (περισσότερα…)
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