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Mărturie athonită în România – Sfaturi pentru 
soții ortodocși (Ρουμανικά, Romanian)
Ξένες γλώσσες / Românesc

Arhim. 

Efrem: Soţii ortodocşi trebuie să fie conştienţi de faptul că amândoi se împărtăşesc 
de păcat şi de greşeli. Trebuie însă ca la baza familiei să fie o comuniune în Hristos 
prin taina Bisericii—este foarte important! „Ceea ce Dumnezeu a unit omul să nu 
despartă”. Nu cred că este posibilă vreo căsătorie fără acordul lui Dumnezeu. Dacă 
Dumnezeu nu doreşte unirea a doi tineri, căsătoria nu are loc: ori moare vreunul 
dintre logodnici, ori se despart, ori rămân necăsătoriţi şi astfel nu se mai ajunge la 
taina căsătoriei. Dacă se ajunge însă la căsătorie înseamnă că aceasta este 
acceptată de Dumnezeu—fie că unirea este bine-plăcută Lui, fie că este doar 
acceptată. De aceea, conştienţi de aceasta, soţii trebuie să se tolereze, să fie 
îngăduitori unul cu celălalt. Iar seara trebuie să discute despre întâmplările din 
timpul zilei, dând fiecare explicaţii pentru a nu exista neînţelegeri.
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Soţul trebuie neapărat să dovedească în mod practic soţiei că o iubeşte. Firea 
femeii este atât de slabă, încât îndată ce vede că soţul arată o oarecare amabilitate 
unei alte femei, fie colegă de serviciu, fie prietenă, în sufletul ei se aprinde invidia. 
Nu pentru că ar fi o pornire pătimaşă ci, din pricina dragostei ce i-o poartă soţului, 
doreşte ca acesta să-i aparţină în întregime. Mai mult, (περισσότερα…)
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