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Όλα όσα θα θέλατε να μάθετε για την πολλαπλή 
σκλήρυνση (σκλήρυνση κατά πλάκας). Μύθοι και 
αλήθειες. Η επίδραση της οικονομικής κρίσης 
στην νόσο.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Επιμέλεια Ξενοφών Τσούκαλης, M.D.

Στην Ελλάδα υπολογίζεται ότι πάσχουν περίπου 10.000-12.000 ασθενείς, κυρίως 
άτομα παραγωγικής ηλικίας από 20 χρόνων και πάνω.
Η πολλαπλή σκλήρυνση είναι μια νευροεκφυλιστική πάθηση που συχνά 
πρωτοεμφανίζεται σε ηλικία 20 έως 40 ετών, όταν οι ασθενείς βρίσκονται στην 
πλέον παραγωγική τους ηλικία.
Οι γυναίκες έχουν διπλάσια πιθανότητα να εκδηλώσουν Πολλαπλή Σκλήρυνση (ΠΣ) 
σε σχέση με τους άνδρες, ενώ στην παγκόσμια βιβλιογραφία έχουν καταγραφεί και 
περιστατικά σε παιδιά 9 ετών, καθώς και σε ηλικιωμένους 70 χρόνων.
Με την πάροδο του χρόνου παρατηρείται απώλεια της εγκεφαλικής μάζας σε 
όλους τους ανθρώπους, όμως στους ασθενείς με ΠΣ η διαδικασία αυτή 
επιταχύνεται, επηρεάζοντας τις πνευματικές δυνάμεις των ασθενών.
Παρά το γεγονός ότι η σκλήρυνση κατά πλάκας είναιεξαιρετικά σπάνια στα παιδιά, 
εντούτοις, φαίνεται να είναι πολύπιο συχνή στα υπέρβαρα και παχύσαρκα κορίτσια.
Είναι, μάλιστα, σχεδόν τετραπλάσια η συχνότητά της στα εξαιρετικά παχύσαρκα 
κορίτσια, πιθανόν λόγω των επιπέδων των βιταμινών στον οργανισμό τους ή εξ’ 
αιτίας φλεγμονής που σχετίζεται με την παχυσαρκία.
Οικονομική κρίση και Σκλήρυνση κατά Πλάκας. (περισσότερα…)
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