11 AmptAiov 2013

Pef0UOwa aAada

I EminaTAilicr Téwvuaer K MalimimiiAc

O1 oblatpo@oArdyol vmootTnpiCovv OTI Ta o0mpla

avTIKaBLoTolv endéla 1o Kpéag. AOKIMAOTE Ta PePBOOIa o avThH TNV £KO60XH Kal SIKALWOTE
TOUG MAAPWG KAl YEVOTIKG!

YALKG

1/2 KIAG peB0OLO

2 KPEMMOBLO YLAOKOUMEVQ
2 KOLTAALEC plyavn
AEUOVL KaT& BoOANON
aAGTL

ExTtéAeon

BaCovue ta peBiOLa amd to Bpdduv TN mMponyolUEVNG O KPLVO VEPOD, UE ML KOPTH
KOLTAALA aAdTL To mpwl Ta EenmA&vouvue e 2-3 vepd kot ta Bdlovue va Bpdoouv.
Aol mdpouvv TNV Mpwtn Bpdon ta Eagpifovpe pe TpunNTH KOLTAAQ. Ta Bpdlovue
ylia 30" akOuUn KOL OTNV OUVEXELD TPOOBETOUUE TO KPEUMOOL WIAOKOUUEVO.
(nmeplocgdTtepa...)
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