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Οι συμβουλές της γιαγιάς
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 – Η ωμή πατάτα είναι 

ιδανική για καψίματα. Ακουμπήστε πάνω στο σημείο που καήκατε μια 
ροδέλα ωμής πατάτας. Ο χυμός της έχει κατευναστικές ιδιότητες. – Αν έχει 
κλείσει εντελώς η φωνή σας πιείτε ένα ποτήρι πολύ ζεστό γάλα , που θα 
έχετε βράσει με μια χούφτα χερέφυλλο. – Τα πουλόβερ χρειάζονται μεγάλη 
προσοχή στο σιδέρωμα. για να μη καταστραφεί το χνούδι τους 
σιδερώνεται ακουμπώντας πάνω ένα βαμβακερό λευκό πανί. Κυρίως μη 
πιέζεται πολύ το σίδερο αλλά ακουμπάτε το απαλά επάνω στο πλεκτό. – 
Για να μείνει κάτασπρο το ρύζι όταν θα το βράζετε προσθέστε στην 
κατσαρόλα μια κουταλιά της σούπας ξίδι ή χυμό λεμονιού. – Αν 
χρησιμοποιείτε σταφίδες για τα γλυκά σας μουλιάστε τες για 24 ώρες σε 
ρούμι , αραιωμένο με ζαχαρωμένο νερό. Τα γλυκά θα πάρουν μια πολύ 
λεπτή γεύση. – Για τον έρπη: Μόλις αρχίσετε να νιώθετε ένα μικρό κάψιμο 
ή ένα τσίμπημα δηλαδή λίγο πριν την εμφάνιση του έρπη βρέξτε το 
σημείο εκείνο μ ένα βαμβάκι βουτηγμένο στο οινόπνευμα. Με αυτό τον 
τρόπο προλαβαίνετε μερικές φορές την εμφάνισή του. Αν όμως είναι ήδη 
πολύ αργά καλύτερα συμβουλευτείτε ένα φαρμακοποιό. – Για να 
δοκιμάσετε αν ψήθηκε το γλυκό σας και δεν υπάρχει κάποιο μαχαίρι 
πρόχειρο χρησιμοποιήστε ένα μακαρόνι σπαγγέτι. (περισσότερα…)
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