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Φέτος τη Σαρακοστή…
/ Ορθόδοξη πίστη

Φέτος τη Σαρακοστή, ας κάνουμε κάτι, ο, τι μπορεί ο καθένας.

Εσύ που με ξέρεις και με ρωτάς, εσύ που στο πετραχήλι μου ακουμπάς, άκου:

Αυτή τη Σαρακοστή, μη σχολιάσεις κανέναν αρνητικά, μην κουτσομπολεύεις, μην 
κατακρίνεις… Μόνο καλά να μιλάς για όλους. Εξασκήσου σ’ αυτό το δύσκολο.

Για να μπορείς να κοινωνάς…

Νήστεψε όσο μπορείς από φαγητά, κι απ’ το χρόνο της τηλεόρασης.

Αντί γι’ αυτό, διάβασε αρκετά βιβλία, κάνε προσευχή, πήγαινε Εκκλησία.

Βρες απ’ τη λίστα που έχω με τα βιβλία στην ειδική ενότητα, διάβασε ένα βιβλίο 
καινούργιο, και πες το μου κι εμένα.

Μ’ αρέσει πολύ να ξέρω ότι διαβάζεις.

Αυτή τη Σαρακοστή μη χαζογελάς… Να χαμογελάς όμως!.. Κι αυτό το χαμόγελο, 
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να βγαίνει με αγάπη, από καρδιά αθώα… Δε χρωστούν τίποτα οι διπλανοί σου να 
σε βλέπουν μες στη μελαγχολία και να ψυχοπλακώνονται, επειδή είναι 
Σαρακοστή… Είναι όμως μεγάλη ιεραποστολή να έχεις νόημα στη ζωή! 
(περισσότερα…)
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