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Καλλιεργώ! – Άρθρα, συμβουλές, οδηγίες
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Στο blog, το forum, την κοινότητα και τους οδηγούς καλλιεργειών θα βρείτε θέματα και 
συμβουλές σχετικά με τον κήπο, τις καλλιέργειες, τη φυτοπροστασία, τους αγρότες και τη 
φύση. Καλώς ήρθατε!

Οι ινδιάνοι της Αμερικής συνήθιζαν να καλλιεργούν με επιτυχία μαζί καλαμπόκι, 
κολοκύθια και φασόλια. Ονόμαζαν αυτό τον τρόπο καλλιέργειας “οι τρεις αδελφές
”, γιατί τα τρία φυτά φρόντιζαν το ένα το άλλο και όλα μαζί αναπτύσσονταν 
αρμονικά.

Μπορείς κι εσύ να αξιοποιήσεις αυτή τη γνώση και να καλλιεργήσεις μαζί 
καλαμπόκι, κολοκύθια και φασόλια.

Το καλαμπόκι παρέχει ένα φυσικό υποστύλωμα πάνω στο οποίο μπορεί να 
αναρριχηθεί το φασόλι. Επωφελούνται ταυτόχρονα από το άζωτο που δεσμεύουν οι 
ρίζες της φασολιάς.

Οι φασολιές με τη σειρά τους δεσμεύουν άζωτο στις ρίζες τους και βοηθούν το 
καλαμπόκι στην ανάπτυξή του. Επιπλέον οι φασολιές, βοηθούν στην 
σταθεροποίηση των καλαμποκιών καθώς αναπτυσσόμενα γύρω από αυτά, 
προσφέρουν επιπλέον στήριξη.

Οι κολοκυθιές με τα μεγάλα τους φύλλα προσφέρουν σκίαση. Τα μεγάλα φύλλα 
από τις κολοκυθιές εμποδίζουν τις ακτίνες του ήλιου να φτάσουν στο χώμα και να 
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εξατμίσουν το νερό. Ταυτόχρονα, τα μεγάλα φύλλα των κολοκυθιών σταματώντας 
τις ακτίνες του ήλιου, εμποδίζουν την ανάπτυξη των αγριόχορτων. Έτσι τα 
αγριόχορτα δεν αναπτύσσονται και δεν ανταγωνίζονται την πρωτεύουσα 
καλλιέργεια. (περισσότερα…)
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