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Πόνος στους μύες, αίσθημα κόπωσης, 
πονοκέφαλος, αφηρημάδα, διαταραχές του 
ύπνου, μπορεί να οφείλονται σε μια ρευματική 
πάθηση την ινομυαλγία.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

των 

Aλέξανδρου Γιατζίδη, Μ.D., Kλεοπάτρα Ζουμπουρλή, μορ. Βιολόγος

Η ινομυαλγία είναι μια μορφή ρευματισμού που προσβάλει τους μύες (κυρίως 
ώμων, γλουτών, αυχένα και μέσης), τους συνδέσμους και του τένοντες, αλλά όχι 
τις αρθρώσεις, και προκαλεί πόνο σε διάφορα μέρη του σώματος, παράλληλα με 
ένα αίσθημα κόπωσης.

Ο όρος ινομυαλγία δηλώνει την κατάσταση, κατά την οποία οι ινώδεις ιστοί και οι 
μύες εκδηλώνουν πόνο (άλγος) και ευαισθησία. Ο πόνος συχνά μοιάζει να 
εκτείνεται σε όλο το σώμα.
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Ο ασθενής νιώθει να υποφέρει από τις κομμάρες που προκαλεί η χειρότερη μορφή 
γρίπης, ξυπνάει κάθε μέρα στην κατάσταση αυτή και δυσκολεύεται να κάνει ακόμη 
και απλά πράγματα.  (περισσότερα…)
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